
 

避難訓練 令和 4 年 3 月 9 日 

み ど り 乳 児 園 

 今回の避難訓練は子ども達、保育士に予告なしの地震からの隣家火災の訓練でした。 

 いざ、というときにいかに素早く行動できるか、職員一同連携して子ども達を避難誘導します。 

ＰＭ3時 

地震が発生！！ 

素早く子ども達を安全なところ

に避難させ、揺れが落ち着くまで

防災頭巾をかぶって待機します 

隣家より火災が発生！！ 

玄関ホールに避難をしました 

園長先生からも 

いきなりの訓練で 

びっくりしたけど 

上手に避難できたねと

褒めてもらいました。 

お部屋では紙芝居 

「地震の時はどうするの？」のお話を 

読んでもらいました。地震の時は頭を 

隠して「ダンゴ虫のポーズ」をお部屋でも

練習しました！ 

一年間の避難訓練を通して、子ども達も地震

や火事の際には防災頭巾をかぶる、 

話をしないで走らないで歩いて避難する 

など一つひとつ身についてきました。 

今回の訓練でも落ち着いて保育士の指示

を聞きながら避難する姿に一年間の 

取り組みの成果を感じました。 

 東日本大震災から 11年。またいつ 

大型地震がくるかわかりません。 

そのためにも日ごろからの避難訓練が大事

だという事を忘れずに今後も取り組んで 

いきたいと思います。 


